
5/18 5/19 5/20 5/21 5/22
月 火 水 木 金

こくご せいかつ どうとく たいいく どうとく
おはなしのくに

９：００～９：１５　Eテレ

ことばドリル
９：２５～９：３５　Eテレ

おばけの学校たんけんだん
９：００～９：１５　Eテレ

あさがおをかんさつしよう

U＆I
９：００～９：１０　Eテレ

「つばめ」P22
おはなしをよんでノートP8にまる

をつける

ストレッチマンゴールド
９：００～９：１０　Eテレ

たいいくぎにきがえよう
たいいくぎをたたもう

新・ざわざわ森のがんこちゃん

９：００～９：１０ Eテレ
銀河銭湯パンタくん
９：１０～９：２０　Eテレ

さんすう おんがく さんすう せいかつ せいかつ
さんすう犬ワン

９：４５～９：５５　Eテレ
「すうじのれんしゅう」

プリント1、2、3、4

「うたってなかよし」P7
しっているうたをうたって

うたにあうえをかこう

さんすうセット
すごろくをやってみよう

えいごでがんこちゃん
９：５０～９：５５　Eテレ

ぞうきんしぼりをやってみよう

「あさがおのめがでたよ」
かんさつプリントにかく

どうとく さんすう こくご さんすう さんすう
「なにをしているのかな」

P16
よいことをしているどうぶつを
みつけノートP6にまるをつけ

る

けいさんドリル
ノートのかきかたチェック

こくごプリント「こ」
けいさんドリル「２」 さんすうプリント②

こくご ずこう さんすう おんがく こくご

こくごプリント「い」

「ごちそうパーティー
はじめよう」P26

ねんどでたべものを
つくろう

さんすうプリント①
「みんなのうた」をみて
すきなうたをみつけて

うたってみよう
こくごプリント「り」

せいかつ・たいいく せいかつ・たいいく せいかつ・たいいく せいかつ・たいいく せいかつ・たいいく

たいいくぎにきがえよう
みんなのたいそう

１：５５～２：００　NHKそうごう
なかちょうしょうこうかをうたう

たいいくぎにきがえよう
みんなのたいそう

１：５５～２：００　NHKそうごう
なかちょうしょうこうかをうたう

たいいくぎにきがえよう
みんなのたいそう

１：５５～２：００　NHKそうごう
なかちょうしょうこうかをうたう

たいいくぎにきがえよう
みんなのたいそう

１：５５～２：００　NHKそうごう
なかちょうしょうこうかをうたう

たいいくぎにきがえよう
みんなのたいそう

１：５５～２：００　NHKそうごう
なかちょうしょうこうかをうたう

5ごご

1年生　おやすみちゅうの おうちでの おべんきょう

けんこうかんさつ(たいおんそくてい)、あさがおのみずやり

ごぜん
(おんどく
をしては
じめよう）

あさのかつどう

1

2

3

4


