
5/11 5/12 5/13 5/14 5/15
月 火 水 木 金

こくご せいかつ どうとく たいいく どうとく
おはなしのくに

９：００～９：１５　Eテレ
ことばドリル

９：２５～９：３５　Eテレ

おばけの学校たんけんだ
ん

９：００～９：１５　Eテレ

U＆I
９：００～９：１０　Eテレ

ストレッチマンゴールド
９：００～９：１０　Eテレ

たいいくぎにきがえよう
たいいくぎをたたもう

新・ざわざわ森のがんこちゃん

９：００～９：１０ Eテレ
銀河銭湯パンタくん
９：１０～９：２０　Eテレ

さんすう こくご こくご がいこくご せいかつ

さんすう犬ワン
９：４５～９：５５　Eテレ

「いいてんき」P1～3
みつけたものや

そうぞうしたことをはなそう

「いいてんき」P4～7
えのなかのじんぶつに

なりきってはなそう

えいごでがんこちゃん
９：５０～９：５５　Eテレ

で～きた
９：４０～９：５０　Eテレ

しぜんとあそぼ
１０：００～１０：１５　Eテレ

ずこう おんがく ずこう こくご こくご

「ひもひもねんど」P19
ねんどのひものかたちを

かえよう

「うたってなかよし」P6、7
しっているうたをうたって

うたにあうえをかこう

「ひもひもねんど」P19
ねんどのひものかたちを

かえよう

こくごプリント
くるくる・「つ」

こくごプリント「く」

さんすう さんすう さんすう こくご どうとく

さんすうセットのおはじき
（おうちのひとがいった

かずをだす）

さんすうセットのおはじき
（おうちのひとがいった

かずをだす）

さんすうセットのおはじき
（おうちのひとがいった

かずをだす）

「いいてんき」P8
いろいろなこえで

よんでみよう

「ゆうたのへんしん」P4
おはなしをよんでノートP5

にまるをつける

せいかつ・たいいく せいかつ・たいいく せいかつ・たいいく せいかつ せいかつ

たいいくぎにきがえよう
みんなのたいそう

１：５５～２：００　NHKそうごう

なかちょうしょうこうかをうたう

たいいくぎにきがえよう
みんなのたいそう

１：５５～２：００　NHKそうごう
なかちょうしょうこうかをうたう

たいいくぎにきがえよう
みんなのたいそう

１：５５～２：００　NHKそうごう
なかちょうしょうこうかをうたう

「あさがおのたねをみたよ」

あさがおのたねをよくみて
プリントにえをかこう

「あさがおのたねをうえたよ」
あさがおのたねまきをしよう

5ごご

1年生　おやすみちゅうの おうちでの おべんきょう

けんこうかんさつ(たいおんそくてい)

ごぜん

あさのかつどう
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