
３年生 お休み中の家庭学習

朝の活動 健康観察(体温測定)・仲小体操

午前

1

2

3

4

5/2～5/8
土～水

①今まで出ていた課題をしっかりと終わらせること
＜国語＞
・教科書３５、４６、６４ページの漢字の広場の文を作る。国語のノートに書く。
・教科書１５２ページ「詩」～「平」までの漢字を書き順に気を付けながら漢字練習帳に書いて覚える。（お家の人にテストを
してもらい、本当に覚えられたか確認しましょう。）
・音読は引き続き行いましょう。
＜算数＞
・教科書２６、４７ページを算数ノートでやって、自分でまるつけをする。
・１３４ページのかたちづくりを教科書についている形をつかってやってみましょう。
＜音楽＞
・教科書９ページに書き込みをして、階名と「新しくおぼえること」を覚えてくる。
＜社会＞
・地図帳の７ページ～１２ページを見て、地図のやくそくを覚える。（方位や地図記号）
＜道徳＞
・生きるちからの「赤ちゃんもごはん食べてるよね」「もっと調べたかったから」「おじいちゃんとの楽しみ」を家族の人と一
緒に読んで話し合い、どうとくノートに書く。（教科書に挟んであります。）

②かけ算九九を９の段まで毎日１回、唱える活動をしてください。（九九カードを活用してださい。）

③地図帳Ｐ８～Ｐ１２にある「トライ！」を自分でやってみる。（答え合わせも自分で行う。ただし、Ｐ８は答えがないので地
図帳上の市役所と学校をかこめていれば正解です。）

④引き続きお家で体を動かすこと。
・６月の新体力テストに向けて、「反復横跳び」「長座体前屈」「上体起こし」
「グーパー運動（握力）」の記録の更新に向けて練習。
・縄跳びの３分連続跳び、交差跳び、あや跳びの練習をする。
新体力テスト＜県平均＞
上体起こし（３０秒）・・・１８．２６回
長座体前屈・・・３１．２９ｃｍ
反復横跳び（２０秒）・・・３６．７回

午後 5

午後 6


