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 もうすこしで１学期
が っ き

がおわり、まちにまった夏休
なつやす

みがはじまります。み

なさんは、どんなことが楽
たの

しみですか。夏休
なつやす

みは、自由
じ ゆ う

にすごせる時間
じ か ん

が

ふえて、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことやがんばりたいことなど、いろいろなことに 

む中
ちゅう

になれるときでもあります。 

また、生活
せいかつ

のリズムがみだれやすいときでもあります。心
こころ

とからだの

けんこうのためにも、はやね・はやおきを心
こころ

がけ、食事
しょくじ

をしっかりと  

とり、きそくただしい生活
せいかつ

をおくりましょう。 

もし、こまっていることや不安
ふ あ ん

なことがあったら、一人
ひ と り

でがまんせず、

かならずだれかに話
はな

してみましょう。みなさんは、けっして一人
ひ と り

ではあり

ません。まわりには、おうえんしてくれる人
ひと

がたくさんいます。 

みなさんが楽
たの

しく夏休
なつやす

みをすごし、元気
げ ん き

な心
こころ

とからだで、えがおで 

２学期
が っ き

がスタートできることを、学校
がっこう

の先生
せんせい

達
たち

は楽
たの

しみにまっています。 
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