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健康観察(体温測定)・仲小体操

国語 国語 国語 国語 国語
漢ばちP６９～７３
丁寧に

「時計の時間と心の時間」教
科書P４８～５３を読んで、初め
の感想を国語のノートに１
ページ書く。

「時計の時間と心の時間」教科書
P４８～５３を読んで、難しい言葉
の意味調べをし、国語のノートに
書く。

漢字ドリル４３～４４書きこみ練
習
漢ばちP７４～７５丁寧に

「時計の時間と心の時間」教科書
P４８～５３を読んで、「時計の時間」
「心の時間」はそれぞれどんな時間と
筆者はよんでいるのかをノートに書
く。

算数 算数 算数 外国語 算数
「立体をくわしく調べよう」
１．角柱と円柱P１～P６の
プリントをやり、ノートには
る。

「立体をくわしく調べよ
う」教科書P１１０を直接教
科書に解く。

「つり合いのとれた図形を調べよ
う」教科書P９～10、P１,２のプリン
トを見て、解きながらきれいにノー
トに写す。

Eテレ「基礎英語０英語ミッ
ション」を見る。（１０：０
５～１０：１５）
ローマ字プリント練習１０、
１１　ローマ字のまとめテス
トの練習１、２

「つり合いのとれた図形を調べよ
う」教科書P１３
P7,８のプリントを見て、解きながら
きれいにノートに写す。

家庭科 学活 書写 算数 体育
教科書P６９～P７３「いためて
つくろう朝食のおかず」を読ん
で、家庭科ノートP4～P6をや
る。

離任された（学校を転任された）
先生方へのお手紙を書く。きれい
に色ぬりも。誰に書くかは、学年
通信をよく見る。

習字「快晴」　教科書P８．９を
参考に、手本プリント１枚と半
紙３枚に書く。大筆で。名前は
小筆。

「つり合いのとれた図形を調べよ
う」教科書P10～11、P３,４のプリ
ントを見て、解きながらきれいに
ノートに写す。

①なわとびカードを進める
②ブリッジ10秒×３セット、肩倒立
10秒×3セット、V字バランス10秒
×3セット、壁倒立10秒×3セット

体育 理科 外国語 理科 国語
①なわとびカードを進める
②ブリッジ10秒×３セット、肩倒立
10秒×3セット、V字バランス10秒
×3セット、壁倒立10秒×3セット

理科プリント②「植物の成長と日
光の関わり」常にていねいな字
で。時間があったら、色鉛筆でイ
ラストを入れたり、ぬったりしよう

ローマ字プリント練習６，７，
８，９
☆丁寧に、どこの線に書くの
かを覚えながら、やる。

理科プリント③「吸う空気とはいた
空気」超絶ていねいな字で。時間
があったら、色鉛筆でイラストを入
れたり、ぬったりしよう

漢字ドリ１１　スキル②
漢字ノートに３回ずつや
る。

理科 音楽 体育 算数 社会
理科プリント①「ものを燃やすは
たらきのある気体」ていねいな字
で。時間があったら、色鉛筆でイ
ラストを入れたり、ぬったりしよう

「ラバースコンチェルト」
②をリコーダー練習
③を鍵盤ハーモニカ練習

①なわとびカードを進める
②ブリッジ10秒×３セット、肩倒立
10秒×3セット、V字バランス10秒
×3セット、壁倒立10秒×3セット

「つり合いのとれた図形を調べよ
う」教科書P１１～１２、
P５,６のプリントを見て、解きなが
らきれいにノートに写す。

政治国際教科書P26～P27を見なが
ら、「国の政治のしくみと選挙②」プリ
ント⑥をやり、プリントを半分に折り、
ノート１ページにはる。

国語 社会 図工 社会 図工
漢字ドリ１１　スキル①
漢字ノートに３回ずつや
る。

政治国際教科書P18～P19を見なが
ら、「わたしたちのくらしと日本国憲
法」プリント④をやり、プリントを半分に
折り、ノート１ページにはる。

「感じたままに花」教科書ｐ８
～９を参考に自分のイメージ
した花を画
用紙に描き、色ぬり丁寧に

政治国際教科書P24～P25を見なが
ら、「国の政治のしくみと選挙①」プリ
ント⑤をやり、プリントを半分に折り、
ノート１ページにはる。

「感じたままに花」教科書ｐ８
～９を参考に自分のイメージ
した花を画
用紙に描き、色ぬり丁寧に

午後 5

午後 6

６年生 お休み中の家庭学習

朝の活動

午前

1

2

3

4


